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& 24œ œ œ œ
U bi ca

Very freely
two soloists or a small number of voicesœ œ œ œb œ œ œ

ri tas et a mor,

œ .˙œ œ œ œ ˙
De us i bi est.

w˙ ˙
- - - -

- -

U 
u

&
?
24

24

2 œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ
Œ ˙ wwW œ ˙

Fl., Str. + celestes; shimmering

Organ

h = 66

&
?

3 œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ
˙ wwWŒ œ

sim. œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ
Œ ˙ wwW œ ˙

&
?

5 œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ
˙ wwWŒ œ ˙

poco rit. œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ
˙ wwWŒ œ ˙

a tempo

&
?

7 œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ
˙ wwWŒ œ ˙

œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ
˙ wwWŒ œ ˙
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2–Grounded in Love–420-304

Grounded in Love
SATB and organ

Julian of Norwich; Ubi Caritas, antiphon for Maundy Thursday Jessica Nelson (b. 1983)

 Copyright © 2024 Selah Publishing Co., Inc. www.selahpub.com
Printed in the U.S.A. on recycled paper. It is illegal to photocopy this music.   

Commissioned by Christ Church Cathedral, New Orleans, 
for the consecration of the Rt. Rev. Shannon Rogers Duckworth, November 19, 2022
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&

&
?

9 ∑
œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ wwww

˙ wwWŒ œ ˙

rit.

S.A. Ó ˙ ˙ ˙
With out˙̇˙˙ ∑ .

˙̇U ∑ .˙

very smooth and legatoS.A.

-

U

U

u
&

&
?

11 W
love,

œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ
˙ wwWŒ œ ˙

a tempo

As in the beginning

Ó ˙ ˙ ˙
with out

œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ
˙ wwWŒ œ ˙

-

&

&
?

13

˙ w ˙
love, we

œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ
˙ wwWŒ œ ˙

.w ˙
can not

œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ
˙ wwWŒ œ ˙

- - - - -

&

&
?

15 W
live.

œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ
˙ wwWŒ œ ˙

Ó ˙ ˙ ˙
With out

œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ
˙ wwWŒ œ ˙

-
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420-304–Grounded in Love–3Cover photo: Sarah MacDonald, ©. Detail of a statue of Pope John Paul outside Ancona Cathedral.
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&
?

&
?

17 W
love,

Ó ˙ ˙ ˙
With out

œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ
˙ wwWŒ œ ˙

S.A.

T.B.

Ó ˙ ˙ ˙
with out

W
love,

œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ
˙ wwWŒ œ ˙

-

-

&
?

&
?

19

˙ .w
love,

Ó ˙ ˙ ˙
with out

œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ
˙ wwWŒ œ ˙

.w ˙
we

˙ w ˙
love,

œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ
˙ wwWŒ œ ˙

-

,

,

&

?

&
?

21 .w ˙
can not.w ˙
œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ

˙ wwWŒ œ ˙

.w ˙
live. We.w ˙

œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ
˙ wwWŒ œ ˙

- - - - -

,

,
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4–Grounded in Love–420-304
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23 .w ˙
can not.w ˙
œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ

˙ wwWŒ œ ˙

˙ .w w ˙̇
live, wew .w ˙ ˙̇

œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ
˙ wwWŒ œ ˙

- - - - -

,

,

&

?

&
?

25 ..ww ˙̇̇
can not..ww ˙̇

œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ
˙ wwWŒ œ ˙

..ww˙ wu
U ˙
live.

Our

..ww Ó
œ œœ œœœ œœœœ œ œœ œœœ œœœœ ˙˙˙̇ Ó

˙ ˙̇̇U ÓwŒ œ ˙
rit.

F
- - - - - -


U

U

&
?

&
?

27 ˙ ˙ ˙ ˙ ˙3

life is all ground ed

∑ Ó ˙
Our

∑ Œ œ œ œœ œ œ œ
‰ jœ œœ ˙̇∑ w

˙A little more organ F

F
˙ ˙ ˙ ˙ ˙3

and root ed in˙ ˙ ˙ ˙ ˙3

life is all ground ed

Œ œ œ œœ œ œ œ Œ œ œ œœ œ œ œ
‰ jœ œœ ˙̇ ‰ jœ œœ ˙̇
w w

˙ ˙

- -

-
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420-304–Grounded in Love–5



G
ro

u
n
d
ed

 in
 L

o
ve

Je
ss

ic
a 

N
el

so
n 

• 
42

0-
30

4 
• 

Se
la

h 
Pu

bl
ish

in
g 

C
o.

, I
nc

.
O

rd
er

 fr
om

 y
ou

r f
av

or
ite

 d
ea

le
r o

r a
t w

w
w

.s
el

ah
pu

b.
co

m
 (O

r c
al

l 8
00

-8
52

-6
17

2 
in

 th
e 

U
.S

. a
nd

 C
an

ad
a)

Th
is 

do
cu

m
en

t i
s 

pr
ov

id
ed

 fo
r r

ev
ie

w
 p

ur
po

se
s 

on
ly.

 It
 is

 il
le

ga
l t

o 
ph

ot
oc

op
y 

th
is 

m
us

ic
.

6

&
?

&
?

29 W
love,˙ ˙ ˙ ˙ ˙3

and root ed in

Œ œ œ œœb œ œ œb Œ œ œ œœ œ œ œ
‰ jœ œœb ˙̇ ‰ jœ œœ ˙̇wb wb˙ ˙

Ó ˙ ˙ ˙ ˙3

Our life is allWW
love,

Œ œ œ œœ œ œ œ Œ œ œ œœ œ œ œ
‰ jœ œœ ˙̇ ‰ jœ œœ ˙̇w w˙ ˙

-

&
?

&
?

31 ˙ ˙ ˙ ˙
ground ed and

Ó ˙ ˙ ˙ ˙3

Our life is all

Œ œ œ œœ œ œ œ Œ œ œ œœ œ œ œ
‰ jœ œœ ˙̇ ‰ jœ œœ ˙̇w w˙ ˙

˙ ˙ ˙ w3

root ed in love.

˙ w ˙
ground ed and

Œ œ œ œœ œ œ œ Œ œ œ œœb œ œ œb
‰ jœ œœ ˙̇ ‰ jœ œœb ˙̇w wb˙ ˙

- -

-

&

?

&
?

33 .w ˙
Our˙ ˙ ˙ ˙ ˙3

root ed in love.

Œ œ œ œœ œ œ œ Œ œ œ œœ œ œ œ
‰ jœ œœ ˙ ‰ jœ œœ ˙w w˙ ˙

˙ ˙ ˙ ˙ww ˙3

life is all ground

ground ed

˙ ˙ ˙ ww3

Œ œ œ œœ œ œ œ Œ œ œ œœœ œ œ œ
‰ jœ œœ ˙ ‰ jœ œœ ˙w w

˙ ˙

- - -

-

-,

,
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6–Grounded in Love–420-304
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&

?

&
?

35 ˙̇̇ ˙̇ ˙̇ ˙̇ ˙̇3

ed and root ed in˙̇ ˙̇ ˙̇ ˙̇ ˙̇3

Œ œ œ œœœ œ œ œ Œ œ œ œœœ œ œ œ
‰ jœ œœ ˙̇ ‰ jœ œœ ˙̇w w˙ ˙

f

ww _̇ _̇ _̇3

love, root ed inww _̇ _̇ _̇3

Œ œ œ œœœ œ œ œ Œ œ œ œœœ œ œ œ
‰ jœ œœ ˙̇ ‰ jœ œœ ˙̇w w˙ ˙

f

f

- -

,

,

&

?

&
?

37 w ˙ ˙ ˙3

love, root ed tow ˙ ˙ ˙3

Œ œ œ œœœ œ œ œ Œ œ œ œœœ œ œ œ
‰ jœ œœ ˙̇ ‰ jœ œœ ˙̇w w˙ ˙

.w ˙
God in.w ˙

Œ œ œ œœœ# œ œ œ Œ œ œ œœœ œ œ œ
‰ jœ œœ ˙̇ ‰ jœ œœ ˙̇w w˙ ˙

-

,_

,_

&

?

&
?

39 .w ˙
love, in

.w ˙

Œ œ œ œœœ œ œ œ Œ œ œ œœœ œ œ œ
‰ jœ œœ ˙ ‰ jœ œœ ˙w w˙ ˙

˙ .w
love.

w w

Œ œ œ œœœ œ œ œ Œ œ œ œœœ œ œ œ
‰ jœ œœ ˙ ‰ jœ œœ ˙w w˙ ˙

,

,
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420-304–Grounded in Love–7
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&
&
V
?

&
?

23

23

23

23

23

23

41 ∑
∑
∑
∑

Œ œ œ œœœ œ œ œ Œ œ œ œœœ œ œ œ
‰ jœ œœ ˙̇ ‰ jœ œœ ˙̇w w˙ ˙

S.

A.

T.

B.

∑
∑ . Œ œ

...and

∑
∑

Œ ‰ jœ œ œ œœ ww
‰ jœ œœ œœ œœ wwUW œ

 rit. . . . . U

u
&

&

V
?

&
?

23

23

23

23

23

23

24

24

24

24

24

24

43 ∑

œ œ ˙ ˙ ˙3

we are end less ly

∑

∑

œ œ ˙ ˙ ˙3

∑

Starting slow, and building in intensity

support only if needed

˙ ˙ ˙ w3

end less ly bound,

W
bound,

∑

∑ ˙ ˙ ˙3

end less ly

˙ ˙ ˙ w
3

W
∑ ˙ ˙ ˙3

- -

- -

- -

87 7

8–Grounded in Love–420-304
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&

&

V
?

&
?

45 w ˙ ˙ ˙3

end less ly,

w ˙ ˙ ˙3

end less ly

˙ ˙ ˙ w3

end less ly bound,W
bound,

w ˙ ˙ ˙3

w ˙ ˙ ˙
3˙ ˙ ˙ w3W

˙ ˙ ˙ w3

end less ly bound,

W
bound,

˙ ˙ ˙ w
3

end less ly bound,w ˙ ˙ ˙3

bound, end less ly

˙ ˙ ˙ w
3

W
˙ ˙ ˙ w

3w ˙ ˙ ˙
3

- - - -

- -

- - - -

- -

&

&

V
?

&
?

##
##
##

##
##

##

47 w ˙̇ ˙̇ ˙̇3

end less ly

˙ ˙ ˙ w3

end less ly bound,

˙ ˙ ˙ w3

end less ly bound,w w
bound, bound

w ˙̇ ˙̇ ˙̇3˙ ˙ ˙ w
3

˙ ˙ ˙ w3w w

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙3 3

bound, end less ly

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙3 3

end less ly, end less ly

w w
to God

w w
to God

˙̇ ˙̇ ˙˙ ˙̇ ˙̇ ˙̇3 3

w ww w

- - - -

- - - -

- -

- -

98 8

420-304–Grounded in Love–9
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&

&

V

?

&
?

##

##

##

##
##
##

49 ˙ ˙n ˙ ww3

bound to God

˙ ˙ ˙ w3

bound to God

w w
in love,

w w
in love,

˙̇ ˙̇n ˙̇ www
3

ww ww

˙̇ ˙̇ ww
in love.

˙ ˙ w
in love.

˙ ˙ ˙ ˙
in love. Our

˙ ˙ ˙ ˙
in love. Our

˙̇̇ ˙̇̇ www
˙̇ ˙̇ ˙̇ ˙

,

,

&

&

V
?

&
?

##
##
##

##
##
##

51 ww ∑

w ∑
˙ ˙ ˙ ˙ ˙3

life is all ground ed˙ ˙ ˙ ˙ ˙3

life is all ground ed

∑ Œ œ œ œœœ œ œ œ
˙ ˙ ˙ ‰ jœ œœ ˙̇3

w ˙

f

f

f

f

add

∑

∑
˙ ˙ ˙ ˙ ˙3

and root ed in˙ ˙ ˙ ˙ ˙3

and root ed in

Œ œ œ œœœ œ œ œ Œ œ œ œœœ œ œ œ
‰ jœ œœ ˙̇ ‰ jœ œœ ˙̇w w˙ ˙

-

- -

-

109 9
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&
?

&
?

##

##
##
##

53 ˙ ˙ ˙ ww
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‰ jœ œœ ˙ ‰ jœ œœ ˙w w˙ ˙
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